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LA TOUBANA HOTEL & SPA
Sainte-Anne 97180
Guadeloupe
05 90 88 25 57
Depuis votre chambre, composez le 506
Email : spa@toubana.com
Ouvert tous les jours de 9h30 a 19h*
Sous réserve de modification saisonniere
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CONCEPT &
PHILOSOPHIE

DECOUVRIR LES SOINS PHYTO-AROMATIQUES SISLEY,
C'EST D'ABORD SE PLONGER DANS LUNIVERS SENSORIEL
D'UNE MARQUE D'EXCEPTION.

Reconnue pour l'extréme qualité de ses produits de soin
et leur efficacité incomparable. C'est ensuite bénéficier
du savoir-faire unique et de I'expérience d'une marque
haut de gamme connue pour utiliser le meilleur des extraits
de plantes d'origine naturelle et des huiles essentielles.

Ainsi, les rituels de massage venus du monde entier,

élaborés a partir des traditions locales, sassocient aux
vertus bienfaisantes de I'aromathérapie pour réunifier le
corps et l'esprit.

Les Soins Phyto-Aromatiques Sisley se déclinent en
plusieurs versions, pour le visage et le corps. Créés avec
un extréme souci du détail, ils sont dotés d’'une gestuelle
spécifique pour répondre aux besoins de chaque peau et
lui apporter ce dont elle réve.



_ES SO | N S LES SOINS PHYTO-AROMATIQUES EXPERTS | 60 MIN

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE HYDRATATION
V S A G E Spécialement congu pour les peaux déshydratées, le Soin Phyto-Aromatique

Hydratation se prodigue avec une grande délicatesse et donne a la peau une

fraicheur et une douceur de pétale.

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE REPARATEUR

Merveilleux moment de détente pour les peaux agressées ou irritées, le
Soin Phyto-Aromatique Réparateur est d’'une absolue douceur. La peau
est apaisée, elle retrouve vitalité, confort et une sérénité qu'elle avait
oubliée.

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE PURETE

Elaboré pour les peaux mixtes, grasses et sujettes aux imperfections
locales, le Soin Phyto-Aromatique Pureté assainit la peau et la purifie tout
en respectant I'équilibre de I'épiderme. Pores resserrés, peau purifiée,
teint unifié... Le visage retrouve sa transparence, sa fraicheur et son éclat.

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE HOMME

Spécialement concu pour la peau des hommes, le Soin Phyto-Aromatique
Homme offre un moment de détente grace a une gestuelle ciblée. Il allie
efficacité et bien-étre pour une peau hydratée, tonifiée et défatiguée.




ES S O | N S LES SOINS PHYTO-AROMATIQUES D'EXCEPTION |90 MIN

D _I YTO_A R O M AT | Q U E S LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE JEUNESSE REPULPANT A LA ROSE
Une expérience hors du temps offrant une sensation de bien-étre
exceptionnel. Véritable rendez-vous de beauté au délicieux parfum naturel

V SA G E de rose, ce voyage de douceur et de plaisir défatigue le visage, lisse les

traits et révele I'éclat de votre peau. Le teint est rafraichi, la peau repulpée,
les marques de fatigue et les signes de 'age s'estompent.

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE SUPREME ANTI-AGE

Sisley a créé un rituel d'exception de 90 minutes, intégrant un modelage
musculaire de 20 minutes pour un résultat immédiat sur la vitalité de la
peau. Synergie exclusive des techniques de massage les plus performantes,
il intégre dans son protocole le Grand Soin Anti-Age Sisley Supremya -
La Nuit, pour un visage comme resculpté, des traits lissés, une peau plus
tonique.

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE INTENSIF SISLEYA LA CURE

Toute l'excellence anti-age Sisley pour donner une nouvelle impulsion
a la peau. Au coeur de ce rituel extrémement complet, La Cure Sisleya
réveille le teint et hydrate la peau. Lassociation unigue de 2 modelages: I'un
« préparateur énergisant » et l'autre « sculptant anti-age » stimule les tissus
et les muscles du visage en profondeur, redessine 'ovale, lisse et rehausse
les traits.

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE SUPREME JEUNESSE DU REGARD | 20 MIN
Le Soin Phyto-Aromatique Supréme Jeunesse du Regard cible toutes
les problématiques du contour de l'ceil: rides, ridules, cernes, poches
et relachement des paupieres. Le regard est défatigué, les traits sont
défroissés, le contour de I'ceil retrouve jeunesse et éclat. Pour une action
anti-age complete, le soin contour des yeux est associé a un rituel
d'exception sur I'ensemble du visage.




LES SOINS PHYTO-AROMATIQUES ANTI-AGE |90 MIN

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE SISLEVYA

En 90 minutes inoubliables, le Soin Phyto-Aromatique Sisleya permet
grace a des rituels sophistiqués de remodeler le visage en profondeur
et de lui donner une nouvelle jeunesse. Les rides et ridules sont lissées,
I'épiderme est plus tonique, plus ferme, plus élastique, la peau parait plus
scLEE jeune, elle est éclatante de santé.

Lotion d n Ce soin se décline en 3 versions:

Essentie Le Soin Phyto-Aromatique Sisleya — Peaux normales
Ese Le Soin Phyto-Aromatique Sisleya — Peaux seches a tres seches
Le Soin Phyto-Aromatique Sisleya — Peaux mixtes a grasses
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LES SOINS
PHY TO-AROMATIQUES
CORPS

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE EXFOLIANT |30 MIN

Le Soin Phyto-Aromatique Exfoliant est unique en matiére d'exfoliation et
marie I'aromathérapie et l'efficacité d'un gommage corporel revigorant pour
une peau douce et lisse au toucher.

Il est recommandé avant tout autre soin du corps.

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE ZEN HARMONY | 60-90 MIN

Le Soin Phyto-Aromatique Zen Harmony est un véritable voyage qui
transporte au cceur d'un massage californien aromatique. Variations
d'intensités, de techniques et de senteurs sont au rendez-vous. Pendant la
durée du massage aucune partie du corps nest oubliée. Ce soin extrémement
relaxant procure des bienfaits délassants et régénérants.

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE ENERGISANT MINCEUR ET FERMETE
|60-90 MIN

Bénéficiant de la haute technicité et de I'expertise reconnue de Sisley dans
le domaine de la minceur, le Soin Phyto-Aromatique Energisant Minceur et
Fermeté offre la parfaite alliance d'un modelage rythmé et de l'efficacité
des actifs anti-cellulite. Un soin lissant et tonifiant pour un corps sublimé.



SOINS SPECIAUX LA TOUBANA

MASSAGES SPECIFIQUES | 60-90 MIN

VITALITE

Le massage vitalité est un massage musculaire. Sa pression profonde
libére les tensions de la nuque, des épaules, du dos et des jambes pour
une sensation de légéreté.

MASSAGE SUR MESURE

Pour une relaxation profonde, choisissez les zones que vous souhaitez
travailler lors de votre séance ainsi que la pression associée afin que votre
spa praticienne réalise votre massage parfait.

DRAINAGE LYMPHATIQUE
Le drainage aide a lutter contre la rétention d'eau, améliore la circulation
sanguine et améliore les défenses immunitaires.

COQUILLAGES CHAUDS
Il allie les bienfaits du massage a la douceur et a la chaleur du coquillage,
vous vivrez un moment de plénitude et de relaxation.

FUTURE MAMAN
Il procure un véritable lacher prise, diminue les tensions et la sensation de
jambes lourdes tout en étant confortablement installée.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE | 45 MIN
Elle active la circulation sanguine au niveau des pieds et permet d'évacuer
les tensions accumulées.

LES INSTANTS PARTICULIERS

Moment de douceur que vous pouvez combiner avec votre soin du corps
ou votre massage spécifique.

MASQUE FLASH
Hydratant, Purifiant ou Eclat, votre masque sera adapté a votre type de
peau.

MASQUE ANTI-AGE A LA ROSE NOIRE

Un masque creme anti-age spécialement formulé pour apporter
instantanément jeunesse et vitalité a la peau pour un teint lumineux et
une peau rebondie.

MODELAGE RELAXANT DU CRANE | 15 MIN
Soin déstressant du cuir chevelu, des épaules et de la nuque.

NOS PRINCES & PRINCESSES | DE 4 A 12 ANS

DOUX REVE
Massage doux relaxant de 30 minutes

COMPLICITE RETROUVEE
C'est I'instant téte a téte avec Maman, Papa ou entre freres et sceurs pour
un massage relaxant de 30 minutes en cabine double.



JOURNEES DETENTE - SOLO

LA JOURNEE DOUCEUR

Une séance de sauna / hammam, un soin du visage ou un massage
californien, votre déjeuner au Restaurant ainsi qu'un acces piscine ou
plage*.

LA JOURNEE FUTURE MAMAN
Un massage future maman, un soin du visage, votre déjeuner au
restaurant ainsi qu'un acces piscine ou plage*.

LA JOURNEE COCOONING

Un petit déjeuner, une séance de sauna / hammam, un massage
californien ainsi qu'un soin du visage, votre déjeuner au Restaurant
ainsi qu'un acces piscine ou plage*.

LA JOURNEE EVASION

Une séance de sauna / hammam, un gommage, un massage
californien ainsi qu'un exceptionnel soin du visage, votre déjeuner au
restaurant ainsi qu'un acces piscine ou plage*.

JOURNEES DETENTE - DUO

LA JOURNEE LOVE
Une séance de sauna / hammam, un massage californien, votre

s

déjeuner au restaurant ainsi qu'un acces piscine ou plage*.

LA JOURNEE LOVE PARENT - ENFANT (DE 4 A 12 ANS)
Un massage, votre déjeuner au restaurant ainsi qu'un acces piscine
ou plage* pour votre enfant et vous-méme.

LES JOURNEES DETENTE SONT VALABLES DU LUNDI AU
VENDREDI HORS JOURS FERIES.

* Haute-saison - Novembre a Mai inclus

Restaurant Le Grand Bleu — Acces piscine

* Basse-saison — Juin a Octobre inclus

Restaurant de La Plage — Acces Plage et piscine

Les massages compris dans les journées détente sont des massages
californiens Zen Harmonie by Sisley, pour un changement en massage
spécifique, un supplément de 15€ sera appliqué.



ACCES SPA
ESTHETIQUE

HAMMAM & SAUNA
Une séance de sauna / hammam de 30 minutes

LOVE JACUZZI

Acces privatif pour une couple.

Offrez-vous un moment de relaxation intense face a la mer avec
Champagne et mignardises pendant 45 minutes.

BEAUTE DES MAINS OU DES PIEDS

Un rituel confort de 45 minutes comprenant un soin des ongles,
une exfoliation, un masque nourrissant ainsi qu'un massage
relaxant.



INFOS PRATIQUES

RESERVATION

Nous vous conseillons de réserver vos soins a I'avance afin d'obtenir la
meilleure disponibilité.

Un lien de paiement a régler vous sera envoyé afin de valider votre
réservation, le cas échéant un numéro de carte de crédit vous sera
demandeé.

SPABOUTIQUE
Pour continuer votre expérience a la maison, les produits utilisés lors de
nos soins sont disponibles a la Boutique du Spa.

BON CADEAU

Toutes nos prestations sont disponibles sous forme de bon cadeau,
dématérialisé par téléphone ou papier a I'accueil du Spa de La Toubana.
N'hésitez pas a nous contacter pour plus de renseignements.

ANNULATION

Toute réservation non annulée au minimum 24h a l'avance sera facturée
pour le montant intégral du soin.

Tout retard ou départ anticipé ne donnera lieu a aucun remboursement.

OBJETS DE VALEUR
Le spa décline toute responsabilité en cas de perte ou vol de vos objets
de valeur.

SANTE
Merci d'informer le spa si vous étes enceinte ou si vous avez des problemes
de santé. Tous nos massages sont des soins bien-étre et non pas des

massages médicaux.



